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Kultur- och fritidsnämnden  

Utredning av brister i ändamålsenlighet för kampsport i 
befintliga motionsrum 

Förslag till beslut 
Kultur- och fritidsnämnden godkänner utredningen av befintliga motionsrum 
gällande ändamålsenlighet för kampsport, enligt bilaga 1 till kultur- och 
fritidsförvaltningens tjänsteutlåtande daterat den 23 februari 2025. Uppdraget 
bedöms därmed vara avslutat. 

Sammanfattning 
I Huddinge kommuns Lokalresursplan för perioden 2024–2032 tilldelades kultur- 
och fritidsnämnden dessa två sammankopplade uppdrag:  

• Kultur- och fritidsnämnden uppdras ta fram ett strukturprogram för 
idrottslokaler och -anläggningar, som ska inkludera ishallar och fotbollsplaner  

• Som del av strukturprogram för idrottslokaler och anläggningar utreda det 
befintliga lokalbeståndet (inklusive utreda möjligheter för nya lokallösningar) 
för kampsport i sydvästra, nordvästra och östra Huddinge. 

Strukturprogrammet för idrottslokaler och idrottsanläggningar antogs av nämnden 
den 11 juni 2024. Det andra delprojektet var vid tillfället inte helt klart utan 
utredningen har fortsatt under hösten som eget projekt. 
Utredningen har mynnat ut i en rapport omfattande sex av kommunens 
bokningsbara motionsrum och rörelserum. Lokalerna har bedömts mot en 
framtagen checklista med funktioner för kampsport, enligt kampsport-
specialförbund. 
Rapporten avslutas med rekommendationer om åtgärder för ökad funktionalitet 
för kampsport i lokalerna. 
Kultur- och fritidsförvaltningen rekommenderar nämnden att godkänna rapporten. 
 

Beskrivning av ärendet 
I Huddinge kommuns Lokalresursplan för perioden 2024–2032 tilldelades kultur- 
och fritidsnämnden dessa två sammankopplade uppdrag:  
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• Kultur- och fritidsnämnden uppdras ta fram ett strukturprogram för 
idrottslokaler och -anläggningar, som ska inkludera ishallar och fotbollsplaner  

• Som del av strukturprogram för idrottslokaler och anläggningar utreda det 
befintliga lokalbeståndet (inklusive utreda möjligheter för nya lokallösningar) 
för kampsport i sydvästra, nordvästra och östra Huddinge. 

Strukturprogrammet för idrottslokaler och idrottsanläggningar antogs av nämnden 
den 11 juni 2024. Det andra delprojektet var vid tillfället inte helt klart utan 
utredningen har fortsatt under hösten som eget projekt. 

Metodupplägg 
Upplägget av aktuell utredning, med fokus kring bedömning av ändamålsenlighet 
i nuvarande bestånd av motionsrum har varit: 

1. Ta reda på vilka kampsporter som finns representerade i kommunen med 
aktiva föreningar. 

2. Inventera och göra urval av lämpliga lokaler för bedömning av 
ändamålsenlighet 

3. Ta fram checklista med rumsfunktioner/lokalutformning. Detta ska göras i 
dialog med specialidrottsförbunden. 

4. Platsbesök i lokaler och genomföra bedömning av lokal mot framtagen 
checklista 

5. Sammanställa i rapportform bedömning och övriga insamlade uppgifter, 
där brister åskådliggörs och slutsatser dras. Rapporten ska samberedas 
med barn- och utbildningsförvaltningen och gymnasie- och 
arbetsmarknadsförvaltningen. 

 

Resultat 
Motionsrum, och rörelserum är de kategorier av inomhuslokal där merparten av 
kampsportföreningar har sin verksamhet. Motionsrum ligger oftast i en idrottshall 
och rörelserum hör oftast till skolans lokaler 
Platsbesök gjordes vid sex lokaler. En bedömning av dessa sex lokaler gjordes 
mot en framtagen checklista över funktioner för kampsportutövning. Vissa brister 
observerades gällande rumsstorlek, takhöjd eller avsaknad av andra funktioner för 
ändamålsenlighet för kampsport.  
Utredningens rapport avslutas med rekommendationer på åtgärder i lokalerna. I 
något fall kan bristen lösas genom att köpa in portabla inventarier, såsom 
kampsportmatta och boxningsring. I andra fall omfattar rekommendationen att 
göra en fast installation i lokalen. 
Förslag på lokalåtgärder i Vårbyhallens motionsrum och Tomtbergahallens 
motionsrum planeras att lyftas som separata utredningar i kommande 
lokalbehovsprognos. 
Behov av ytterligare, det vill säga fler än de befintliga, träningslokaler för 
kampsport ses i nordvästra, sydvästra samt i östra Huddinge. Behov av ny lokal i 
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vardera nordvästra och östra Huddinge bedöms kunna mötas i samband med 
nyinvesteringar av idrottshall innehållande en multifunktionssal/ motionsrum. I 
sydvästra Huddinge, med den relativt goda tillgången av sporthallar i området, 
behövs lokalbehovet lösas på alternativt sätt. Det alternativa sättet kan vara genom 
samverkan med andra förvaltningar eller ihop med kommunala eller privata 
fastighetsägare. 
Rapporten har remitterats till barn- och utbildningsförvaltningen och gymnasie- 
och arbetsmarknadsförvaltningen. Inkomna synpunkter har beaktats i rapporten 
och en fortsatt dialog planeras att hållas mellan förvaltningarna. 
 

Förvaltningens synpunkter 
Utredningen kan ses som en fortsättning på den inventering av 
kampsportföreningar och deras träningslokaler som nämnden genomförde 2022. 
Kampsportsföreningar är verksamma i flera av kommunens olika geografiska 
områden, och det finns intresse att starta upp fler kampsportföreningar. 
Förvaltningen anser att bredden av kampsport i kommunen och den geografiska 
spridningen av träningslokaler bör fortsätta utvecklas. 
Kampsportföreningarna i Huddinge har gjorts delaktiga i arbetet med att bedöma 
lokalernas ändamålsenlighet. 
Vid de framtagna rekommendationerna om åtgärder i lokalerna för ökad 
funktionalitet för kampsport har eventuella konsekvenser undersökts för övriga 
parter som nyttjar lokalen. 
Av kommunens bokningsbara inomhuslokaler för idrott har motionsrum den 
lägsta bokningsgraden under kvällar och helger, vilket i tidigare analyser bedömts 
bero på att lokalerna inte har de funktionalitet som efterfrågas. Att genom en 
mindre ombyggnation/investering öka funktionalitet och därmed höja intresset att 
boka lokalen för föreningslivet är ett bra val sett ur ekonomisk hållbarhet. 
Förvaltningen bedömer att utredningen har väl omhändertagit 
barnrättsperspektivet, då barn- och ungdomsverksamhet utgör majoriteten av 
kampsportens verksamhet. En ökad funktionalitet i idrottslokalerna bedöms 
främja att både vilja delta vid och att leda aktiviteter inom kampsport. 
Kultur- och fritidsförvaltningen bedömer att utredningen har varit grundlig och 
utförts med kvalitet, och rekommenderar nämnden att godkänna rapporten. 
 

Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Beslutet innebär inga direkta juridiska konsekvenser. 
Gällande rekommenderade inköp av inventarier så gör förvaltningen 
bedömningen att det i år kan prioriteras inom nämndens befintliga budgetram. De 
rekommendationer som avser åtgärder i lokalerna kommer att lyftas inom 
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kommunens lokalförsörjningsprocessen och där kommer en kostnadsbedömning 
att göras. 
 

Anja Dahlstedt 
Kultur- och fritidsdirektör 
 

 

Henric Hedberg 
Biträdande verksamhetschef Idrott och 
anläggning 
 

Bilagor 
Bilaga 1. Rapport Bedömning av befintliga lokaler för kampsport 
  
 

Beslutet ska skickas till 
Grundskolenämnden 
Gymnasie- och arbetsmarknadsnämnden 
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